Меню однодневное
	Уплотненный завтрак


	1. Каша манная- 155/180 № 416
2. Бутерброд с джемом- 30/5 № 2
3. Какао с молоком- 160/180 № 397
2- завтрак
4. Вафли-12/20 
5. Чай с сахаром- 100/5 № 430


	Обед


	1. Борщ со сметаной на м/б- 150/180 № 56
2. Тефтели мясные с подливой- 50/70 № 287
3. Гречка рассыпчатая- 110/130 № 181
4. Салат из моркови с зел. горош.- 40/50 № 41
5. Компот- 150 № 376. 


	Полдник


	1. Йогурт- 200/250


	Ужин


	1. Суп молочный рисовый- 180/250 № 90
2. Чай с сахаром- 150/185 № 430
3. Хлеб- 35/45





Врио заведующего       _________________________________ 
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