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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«ДЕТСКИЙ САД № 8 «СКАЗКА» Г. АРГУН»



СОГЛАСОВАНО                                                                     УТВЕРЖДЕН
Педагогическим советом                                                       приказом МБДОУ
МБДОУ                                                                  «Детский сад № 8 «Сказка» г. Аргун»
«Детский сад № 8 «Сказка» г. Аргун»                        от 29 августа 2025 г. № 103- од
(протокол от 29.08.2025 № 1)                                  

Режим дня всех возрастных групп ДОУ
общеразвивающей направленности
на холодный период
[bookmark: _GoBack]2025- 2026 учебного года

	
	Возрастные группы, время

	Режимные моменты
	Младшая (3-4)
	Средняя (4-5)
	Старшая (5-6)

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия-2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	9.20-10.00
	9.15-10.05
	9.15-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00–12.00
	10.05–12.00
	10.15-12.00

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Обед
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Занятия (при необходимости)
	-
	-
	16.00-16.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.25-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30

	Уход детей домой
	до 19.00
	до 19.00
	до 19.00


*При 12-часовом пребывании возможна организация, как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением блюд ужина. 


